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 تدوین:

واحد تغذیه و رژیم درمانی 

بیمارستان سید الشهدا )ع( 

 

 توصیه های رژیمی

  دریافت کافی منابع کلسیم ومنیزیم نظیرر یریرر و

 لبنیاات کم چرب

  مصرف منابع فیبرغذایی نظیر میوه و سربرزو و

دریافرت  مرایر رات کرافری در ری روز بر   رلرت 

 یبوست یایع در این بیماران

  توج  ب  مصرف و انتخاب و ده هاو غذایری برا

پروتین کافی جهت جلوگیرو از تحلریرع  تر ت 

تنفسی همچون گویت مرغ، ماهی، ترخرم مررغ و 

 حبوبات

 : انتخاب هاو مناسب از گروه سبزیجات 

  فلفع دلم ، کاهو،گوج  فرنگی )در صورت  ردم

حساسیت(، سیر ،پیاز و پیازچ  ها، کلم بروکرلری، 

 سیب زمینی، اسفناج، کدو حلوایی

  تغییر روغن مصرفی واسترفراده از روغرن هراو

 مایع )غیرایباع ( نظیر روغن زیتون،کانولا و...

لیتر در 1-2اکسیژن درمانی را به مقدار توصیه شده که           -

دقیقه می باشد دریافت کنید از اکسیژن با غلظتظت بظا               

اجتناب کنید در ضمن اکسیژن گازی است که به سرعت          

آتش میگیرد.بنابراین باز گذاشتن آن خطرناک است.برای         

جلوگیری از خشکی مخاط در قسمت مرطوب کظنظنظده            

 دستگاه اکسیژن تا خط نشانه آب ریخته شود.

انجام تمرریرنرات ورزیری سراده را یرروع کرنریرد ترا  -

  ت ت تنفسی یما قوو یود.

 

 

 

   استتفاده از  و ده هاو غرذایری کروچر  برا فراصرلر

 هاو زمانی کوتاه

  کرراهررر مصرررف قررنرردهرراو سرراده نررظرریررر یرریررریررنرری

 جات،یک ت، یکر و کی  هاو صن تی

  استفاده از و ده هاو غذایی کم چرب، سهع الهترم

 همراه با بافت مناسب جهت بلع

  مصرف منابع غذایی ویتامین ث نظیرر مررکربرات و

 سبزیجات برگ سبز
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   فعالیت های خود را به تدریج شروع  ررود

ع هنگامی ره احساس خستگی میکنید ع تنگری 

 نفس احساس رودید استواحت رنید.

   عزن خود را اگرو افریایرز عزن داریرد رر

 رنید تا به عزن مناسب بوسید.

  اگو راهز عزن داشته اید ع مردردار زیرادی

عزن از دست داد  ایرد برایرد یرپای لروررالروی 

 دریافت رنید تا به عزن مناسب دست یابید.

  مایعات بنوشید،نوشیدن مایعات باعث رقیق

شرردن خرر ررش ع ترروشرروررات مرریرر ررود ع ترر رر رریرره 

توشوات به راحتی صرورت مریرگریرود.سروفره 

موثو نیی خود  باعرث تر ر ریره تروشرورات مری 

 شود.

   اسررترروس ع ابررورروا  خررود را رررنررتررو

رنید.بوای مثا  موقعیت های تنز زا میرتروانرد 

 دعر  های سوفه را افیایز دهد.

  دارعهایتان مثل:اسپوی ها،آنتی بیوتیک هرا

ع دارعهررای خروراررری مررثرل رررورترون هررا را 

مورابرق آنرپره لریشرک بره شر را دسرترور داد  

 استفاد  رنید.

 علائم بالینی

سرف  ،تولید خل ،تنگی نفس  مدتا در حراع فر رالریرت 

تنفس هاو تند و کوتاه صداهاو اترافری ریروو مر رع 

ویز،تنگی نفس در حین غذاخوردن ممکن است ایجراد 

یود و کار اتاف  تنفسی با ث کاهر وزن بیمار هرم 

میگردد.این   ئم باید جدو گرفت  یود و سرریر را بر  

پزی  مراجر ر  گرردد.تروجر  دایرتر  برایریرد کر  ایرن 

بیمارو در ف الیت هاو روزان  یما تا یر میرگرذارد و 

 ف الیت هاو یما را کم میکند.

 

 

 

براو کنترع کردن   ئم بیمارو خود باید درمان خود 

را ادام  دهید و متاسفان  ب   لت برگیت ناپذیر بودن 

 بیمارو درمان مادام ال مر می باید.

  ترک سیگار مو رترین اقدام براو پییگیرو و کرنرد

کردن بریرمرارو مری برایرد)تررک سریرگرار و مصررف 

اکسیژن ک  ب  تجویز پزی  صورت مریرگریررد  روع 

  مر را زیادتر خواهد کرد(

 

 

 

برریررمررارو انسرردادو مررزمررنررن ریرروو یررکرری از 

بیمارو هاو ریوو است ک  جریان هوایری را 

ک  یما تنفس مریرکرنریرد برخرصرود در برازدم 

دچار محدودیت و کراهرر سرر رت مریریرود و 

همراه با آن ممکن است ی  واکنرر الرترهرابری 

غیر بی ی در پاسخ ب  ذرات متر و گرازهرا 

هم  وجود دایت  باید.این بیمرارو در هرر دو 

جنس زن و مرد دیرده مریریرود.و مر رمرولا در 

سنین میانسالی   ئم بیمارو ظاهر مریریرود و 

 با افزایر سن بییتر مییود.

 مهمترین علل

درصرد مروارد 08ترا08مصرف سیگرار کر   رلرت -

بیمارو می باید.)حتی افراد سیرگرارو کر  در حراع 

 حاتر سیگار نمی کیند(

 -آلودگی هاو محی  زندگی 

 -مسائع یغلی 

 -تماس با دود سیگار  ولانی مدت 

 تعریف

 درمان 


