
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . همراه با گریپ فورت یا آب آن والکل مصرف نشود

 فواید ورزش : 

دقیقه در روز  03منظم به مدت هوازی  فعالیت های فیزیکی 

 mmhg9-4بیشترر روزهتای ههرتته متی  وانتد فشتتار ون را 

 کاهش دهد . 

دقیقه در روز سبب کاهش فشتار  03ههره ورزش  ا سطح 21

مش ، پیتاده روی  ون می شود ، شنا ، دوچر ه سواری ، نر

 از فعالیت های کمک کننده است . 

بیشرر یا فشار  mmhg133ااگرفشار  ون سیسرولیک از 

باشد در اسرراحت نباید  221 ون دیاسرولیک بیش از 

 ورزش انجام شود .

کاهش وزن کلید مهم در کنررل فشار  ون است  کاهش 

 .وزن به آهسرگی صورت گیرد
 

 

 

 

 

 زش به بیمار و خانوادهآمو–زهرا فتوکیان نابع:م

 

 با آرزوی بهبودی و سلامتی روزافزون

 83033233890 - 91تلفن :

 

)ع( فارسان لشهدا  بیمارستان سیدا

 

 خود مراقبتی در فشار خون 

 یمار گرامی:ب

که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در خصوص  پمفلتی

 .بیماری فعلی شما و چگونگی روند درمان و مراقبت آن می باشد

 تهیه و تنظیم:  سوپر وایزر آموزش سلامت 

 با همکاری:  سوپر وایزر آموزش  کارکنان 

 4141بهارتاریخ بازنگری:  

 

  IQF-169 –HTN  پمفلت:کد 

                     

 دیور یک ها 

هیدروکلرو یرازید ، فوروسماید ، بومکس و آلداکرون می 

 باشد 

اثرات جانبی این داروها شامل ،  کرر ادرار ، ا رلال در 

الکررولیت ها ،  سرگی مهرط و ضعف ، کرامپ های 

سر گیجه ،  اری دید ،  ب و کاهش اشرها و  کم عضلانی ، 

آبی می باشد . هنگام مصرف ، فشار  ون و کار کلیه را به 

طور منظم چک کنید . الکل و  واب آورها ممکن است 

 باعث افزایش عوارض دارو شود 

 برابلوکرها 

آ نولول ، کارودیلول ، پروپرانولول ، سو الول ،  یمولول و 

بی این داروها شامل ، سرگیجه ، مشکلات اثرات جانمرورال .

جنسی ، مشکلات  واب و  واب آلودگی ، کاهش ضربان 

قلب ، ادم زانو و ساق پا ، ا رلال در  نهس می باشد . داروهای 

این دسره راباید همراه با غذایا بلافاصله بعد از غذا مصرف کرد 

مصرف نبض روزانه چک شود . داروهای ضد   .. هنگام

سرما وردگی ، کافئین یا قرص های رژیمی ، آلرژی و 

داروهای ضد دیابت و دیگر داروهای ضد فشار  ون با 

 برابلوکر ها  مصرف نشوند 

 مسدود کننده های کانال کلسیم 

، آملودیپین ، نیکاردیپین ،فلودیپین ، دیلریازم ، وراپامیل و 

ه نیهیدیپین می باشد . اثرات جانبی : این داروها شامل ، سرگیج

،  شکی دهان ، مشکلات ریرم قلب ، سرفه و ویزینگ ، ادم 

ساق پا و زانو ، سردرد ، یبتتوست یا اسهال ،  سرگی ،  هوع و 

راش پوسری می باشد . قبل از مصرف مشکلات قلبی عروقی ، 

کلیوی و کبد بررسی شود، این داروها همراه با شیر یا غذا 

 مصرف شود 
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 علائم فشار  ون  

هایی که  در زمان بیدار شدن از واب به پیشانی  یر سردرد

د قهسه سینه، سرگیجه و ،  اری و ا رلال دید، درمی کشد  

  ، واب آلودگی ،گیجی ، هوع  نگی نهس به هنگام فعالیت

 تشخیص 

یزان فشار  ون : فشار  ون در چند نوبت و در شرایط م

 اسراندارد اندازه گیری می شود.

عکس قهسه سینه : ممکن است علائم نارسایی قلبی و بزرگ 

 شدن قلب را نشان دهد.

بطن چپ یا کم  ونی  نوار قلب : ممکن است بزرگی

 موضعی )ایسکمی( را نشان دهد.

آزمایش  ون : اوره و الکررولیرها برای بررسی عملکرد کلیه 

 و همچنین چربی و قند  ون.

 .کلیوی بیماری یافرن برای:  ادرار آزمایش 

 عوارض 

–نارسایی کلیه –سکره مغزی –سکره قلبی –بزرگی قلب 

 عوارض چشمی 

 درمان 

اندن فشار  ون به کمرر دف از درمان رسه

در  ٥1/203در افراد معمولی و کمرر از 93/243از

 این با بیماران مبرلا به بیماری کلیوی یا دیابت است.

 .کند پیدا شد عوارض  طر مدت دراز در که هدف

 سیگار  رک شود  ا آسیب عروقی کمرر گردد.

 .کاهش وزن با رژیم غذایی و یا ورزش

 

 

 

 

مصرف  آماده  مک و اجرناب از مصرف غذاهاین مصرف کاهش 

غذاهای حاوی پراسیم )سبزیجات و میوه ها یی مانند موز ، رما  

 سیب زمینی  بادام زمینی   کلم     یار و....(

 افزایش فعالیت بدنی و ورزش منظم.

 کاسرن از اسررس.

 درمان دارویی هیپر تانسیون 

 یک هتا  وصتیه متی شتوند ، اولین  ط درمان فشار  ون بالا دیور

 اگر یک داروی دیور یک موثر نبود ، انواع دیگر بکار می رود . 

 :  ACEمهار کننده های 

کاپروپریل )کاپو ن (  ، انالاپریل ، بنازپریل. اثرات جانبی این دسره 

دارو شامل : سرفه ، قرمزی و راش پوسری ، سرگیجه ، سبکی سر ، 

طعم فلزی یا نمکی ،  ورم گردن ، صورت و زبان ، افزایش سطح 

پراسیم )که یک عارضه بالقوه  هدید کننده زندگی است ( ، 

اسهال شدید می باشد . این طبقه از داروها نارسایی کلیه و  هوع یا 

ضد فشار  ون را باید با معده  الی یک ساعت قبل از هر وعده 

نمک مصرف   غذایی مصرف کرد ، هنگام مصرف مکمل های

نشود اجرناب از مصرف داروهای ضد الرهاب غیر اسرروئیدی و 

آسپرین  همراه این داروها زیر سبب احرباس آب و سدیم در بدن 

 می شود ACEنهایراً کاهش اثرات و 

  ) II     )  ARBSبلوک کننده های آنژیو تانسین

 لوزار ان ، والزار ان و ایربزار ان 

اثرات جانبی این دسره دارو شامل :سترگیجه، استهال ، کتانهیوژن ، 

بی  وابی ، دردکمر یا ساق پا می باشتد . ایتن دارو را متی  توان بتا 

هنگام مصرف دارو ، باید کتار کلیته معده  الی یا پر مصرف کرد. 

 ها و فشار  ون به طور منظم چک گردد 

 

 

در طی اندازه گیری   جیوه میلیمرر93/243از ون بیشررفشار  

افزایش فشار  ون اطلاق می فشار  ون در دو نوبت 

 گهره  اموش قا ل گاهی یافره افزایش  ون فشار به شود.

  واند می ولی است علامت بی معمولاً اگرچه چون شود می

 .شود مغزی سکره و قلبی حمله به منجر

 عوامل مستعد کننده 

ر مطالعات مخرلف نشان داده شده است که سیر سن : د

 پیشرونده افزایش فشار  ون با افزایش سن ار باط دارد. 

ژنریک : به  وبی اثبات شده است که عوامل ژنریکی که به 

 ارث می رسند با افزایش فشار  ون ار باط دارند.

نژاد : سهید پوسران ونژاد هندواروپایی بیشرر دچار افزایش 

 شوند. فشار  ون می

عوامل محیطی : مانند چاقی، الکل، نمک زیاد و اسررس نیز 

 موثر هسرند.

 عوامل زیر در بروز این نوع افزایش فشار  ون موثر هسرند:

 بدن در نمک و آب احرباس دلیل به:  کلیوی بیماری 

 می  ود افزایش، این. شود می  ون فشار رفرن بالا موجب

 د و یا آن را بد ر کند.شو کلیوی بیماری ایجاد باعث  واند

مصرف  بیماریهای غدد درون ریز داروها و سموم : 

اسرروئیدها، الکل، کوکائین، سیکلوسپورین و اریرروپوئیرین. 

مانند بر ی از پنیرها در   مصرف مواد حاوی  یروزین

افرادی که از داروهای ضد افسردگی  اصی اسرهاده می 

 کنند.

 قرصهای ضد بارداریمصرف  
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