
 

  ساعت(خودداری 2در منزل به طور مرتب راه بروید ،تحرک بدنی داشته باشید واز نشستن طولانی )بیش از

 کنید.

  مصرف ملین طبق نظر پزشک از هنگام دفع زور نزنید وبارعایت رژیم غذایی نظیر سبزیجات ومیوه جات ویابا

 بروز یبوست جلوگیری کنید.

 (گلابی-(لیوان تا ادرار رقیق شود از اب ،چای کمرنگ،اب کمپوت)سیب01تا8مایعات زیادی بنوشید- )اناناس

استفاده کنیداز مصرف غذاها ونوشابه های محرک سیستم عصبی مثل کافئین)قهوه ونوشابه سیاه(والکل 

 خوداری کنید

 4از بلندکردن اجسام سنگین خودادداری کنیدوفعالیت های خودرا به مرور افزایش دهید.هفته 6تا 

  مرتب با ورزش های پرینه مثل جمع کردن وشل کردن عضلات باسن وایستادن ونشستن،عضلات ناحیه

 باسن را تقویت کنید

 نباشید  تامدتی ممکن است بی اختیاری ادرار داشته باشیداین امر طبیعی است بنابراین نگران 

 .هشت هفته بعداز جراحی مجاز به  فعالیت جنسی هستید 

  داروهای تجویز شده را به موقع مصرف کنیدومقدار ان راکم وزیاد نکنیدچنانچه مصرف دارویی را فراموش

 کردید،اگرنزدیک به ساعت بعدی است ان رانخورید وداروی ساعت بعدی را مصرف کنید.

  درمانگاه باید به روش استریل انجام شود.تعویض پانسمان درمنزل یا 

 .اندازه گیری دمای بدن از راه مقعد،تنقیه،وشیاف ممنوع می باشد 

  مثل بسته شدن راه ادرار،احساس پری درمثانه،احساس نیاز به دفع در صورت پیدایش نشانه هایی

ار درکیسه به مدت ادرار،اسپاسم)گرفتگی عضلات(مثانه،نشت ادراراطراف سوند،کاهش ادراریا قطع ادر

 دهید.ساعت وعلایم عفونت ادراری شامل تب،لرز،گیجی،وبی قراری فورا به پزشک خود گزارش 4

  شما میتوانید طبق روزهای عادی حمام کنید ودوش بگیرید.از کشیدن حوله روی بخیه هاجدا خودداری

 کنید.

 کند .امااگرسوندبه صورت اتفاقی  بیماربه هیچ عنوان نباید بدون مشورت با پزشک،سوند راازبدن خودخارج

ازمکان خود خارج گردید،به جهت تعویض ان در کوتاهترین زمان ممکن،به متخصص اورولوژی مراجعه 

 نماید.
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