
 
ء فارسان راهنمای آموزش به بیمار در  لشهدا  بیمارستان سیدا

 IQF-162پمفلت  :  د ک                 موارد ایمنی بیمار  آموزش 

    مراجعه کننده گرامی در خصوص حفظ ایمنی خود یا بیمار 

 را خود نکیع تخت از شدن خارج از قبل ،نکیع داشتن و دید مشکل داشتن صورت در.دیکن صدا را پرستار کمک، به ازین صورت در 

یی دمپا ای کفش از خوردن زیل ازی ریجلوگ جهت.دارد وجود شما اتاق دری کاف نور دیشو مطمئن ،شب در بخصوص رفتن راه هنگام.دیبزن

 لهیم توالت و حمام در.دیکن استفاده چرخداری صندل ای واکر عصا، مانندی کمک لیوسا از ازین صورت در رفتن راهی برا .دیکن استفاده مناسب

 .دیریبگ را محافظ

شدارها: ایمنی محیط* ستانیب در خود اقامت زمان در رای منیای ه صورت .دیریبگی جد مار شود و در  ضطراری در بخش توجه  به راهنمای خروج ا

ستفاده کنید. س نوع هر نمودن جا جابه ازنیاز از آنها ا شان آتش وی منیا زاتیتجه ای لهیو ستفا) .دیکنی خوددار مربوطه مسئولی هماهنگ بدونی ن  از دها

  خیتار ،یخانوادگ نام و نام شامل دستبندی رو بر را خود تیهو طلاعات(. اباشدی م قیحر ای حادثه زمان در صرفاًی نشان آتش وی منیا زاتیتجه و لیوسا

 .باشدی م حیصح شده ثبت اطلاعات دیشو مطمئن تا دیکن بررسی را پدر نام و تولد

 تاریخچه دارویی خود را با پزشک معالج در میان بگذارید. 

 .در صورتی که باردار یا در زمان شیردهی می باشید،  با پزشک معالج در میان بگذارید*ایمنی دارویی: 

  در صورت مصرف چندین دارو و بیماری های زمینه ای ، به منظور پیش گیری از تداخل دارو ها زمان و نحوه مصرف داروهای خود را از

به نحوه نگهداری داروهای مصرفی خود توجه نموده و مطابق با دستورالعمل .ف نماییدپزشک یا داروساز سوال نموده و مطابق با آن مصر

به تاریخ تولید و انقضای داروها ...(.نگهداری در یخچال، دور از نور و یا رطوبت و: مانند ) پزشک و کادر درمانی خود آن ها را نگهداری نمایید

مانند بعضی قطره های چشمی و )باز شدن مدت زمان محدودی برای استفاده دارند بعضی داروها بعد از . توجه داشته باشید. دقت کنید

بروشور داروها را مطالعه نمایید، اگر فکر می کنید به عوارض جانبی ناشی از مصرف داروها دچار شده اید با (.سوسپانسیون های غیر آماده

 دوره طول.امین ها ، داروهای گیاهی و مسکن ها خودداری نماییدبدون مشورت پزشک از مصرف بی رویه ویت.پزشک خود در میان بگذارید

 .کنید و داروی خود را بدون مشورت با پزشک قطع نکنید یا مقدار و نوع آنها را تغییر ندهید کامل را درمانی

  مطالعه فرمایید:موارد زیر را 

سایی بیمار* سا ازمندین حیصحی ها مراقبت ارائه:شنا ست خدمات ارائه مراحل هیکل در ماریب هر قیدقیی شنا ش ازمندین و ا  ارکتم

 .استی و همراه و ماریب

 دهش ثبت اطلاعات دیشو مطمئن تا دیکن بررسی را پدر نام و تولد خیتار ،یخانوادگ نام و نام شامل دستبندی رو بر را خود تیهو طلاعاتا 

همچنین  دینکن باز را آن و دیدار نگه بسته ،دست مچی رو بر مارستانیب دری بستر مدت تمام در را خودیی شناسا دستبندو  باشدی م حیصح

 دیده اطلاع پرستار به داشتی مشکل ای شد گم شما دستبندی لیدل هر به اگر

 .دیده اطلاع پرستار به حتما دیستیبا خودی پاهای رو دیتوانی نم ای دیدار سقوط و افتادنۀ سابق اگرسقوط از تخت:پیشگیری *

 ای بخش نلپرس از دیبرو نییپا ای بالا تخت از دیتوانی نمیی تنها به اگر .دیببر بالا را تخت محافظ دیهستی بستر تختی رو بر کهیهنگام 

 دیکن استفاده ها پله کناری ها رهیدستگ از ها پله از رفتن نییپا ای بالا هنگام.دیبخواه کمک خود همراه
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