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بیمارستان سیدالشهدا(ع) فارسان


�


بیمار گرامی:


پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در خصوص بیماری فعلی شما و چگونگی روند درمان و مراقبت آن می باشد





تهیه و تنظیم: مریم فدایی


با همکاری:  کبری ارشادی


تاریخ بازنگری:  تیر 1399


کد پمفلت:  DFCP-QIF322
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هر گونه زخم پا باید توسط پزشک بررسی شود، نادیده گرفتن زخم ها می تواند باعث عفونت شود


روزانه جوراب خود را تعویض کنید و از پوشیدن جوراب تنگ خودداری کنید.


پاهای خود را بیش از 5 دقیقه در لگن آب قرار ندهید.


سیگار نکشید�





منبع: � HYPERLINK "http://www.diabetes.org/diabetescare" �www.diabetes.org/diabetescare�


با آرزوی بهبودی و سلامتی روزافزون


تلفن:03833227331   



































منابع:





با آرزوی بهبودی و سلامتی روزافزون


تلفن:...... بیمارستان/ مرکز آموزشی درمانی 
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� نبایدهای مراقبت از پا:


هرگز از بطری های آب داغ، پدهای گرمایی و پتوهای  الکتریکی استفاده نکنید، زیرا می تواند باعث سوختگی پای شما شود بدون اینکه شما متوجه شوید


در ساحل یا سنگفرش های داغ پابرهنه راه نروید.


در صورت داشتن میخچه یا پینه از دستکاری آنها خودداری کرده و برای برداشتن آنها به پزشک مراجعه کنید.


ناخن ها را پس از استحمام کوتاه کنید و از گرد کردن گوشه های ناخن خودداری کنید.


� INCLUDEPICTURE "https://omidfoot.com/wp-content/uploads/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D9%88%D8%B4%D8%AA-3.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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هر روز پاهایتان را با آب ولرم بشوئید، آنها را به دقت خشک کنید به خصوص لابلای انگشتان پا.


قبل از شستن پاها دمای آن را با آرنج  یا دست چک کنید.


کفش شما باید کاملا متناسب و اندازه پای شما باشد.


�


بعد از نشستن طولانی پاهای خود را بالا قرار دهید.


مطمئن شوید که پزشک حداقل سالی یکبار یا بیشتر در صورت داشتن مشکلات پا، پاهای شما را معاینه می کند.


در صورت خشکی پوست از کرم نرم کننده استفاده کنید اما در بین انگشتان پا استفاده نشود.� INCLUDEPICTURE "https://img.tebyan.net/big/1390/10/811322111840162384867541841741764610947.jpg?w=380" \* MERGEFORMATINET ��
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� باید های مراقبت از پا: 


هر روز زمان خاصی را جهت معاینه پاهایتان اختصاص دهید.


اگر انتهای پاهایتان را نمی توانید ببینید، از یک آینه استفاده کنید یا از کسی بخواهید به شما کمک کند.


�


در صورت مشاهده هر گونه خراش، قرمزی، تاول، زخم و ناخن فرو رفته در گوشت به پزشک مراجعه کنید.


قبل از پوشیدن کفش ها حتما جوراب بپوشید و داخل کفش را از نظر وجود خراش یا جسم خارجی چک کنید.
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بیماران مبتلا به دیابت ممکن است دچار مشکلات متعدد پا شوند، حتی مشکلات پیش پا افتاده می تواند بدتر شده و منجر به مشکلات جدی شود. یادگیری نحوه مراقبت صحیح از پا منجر به پیشگیری یا به تاخیر انداختن مشکلات پا می شود.





بنابراین مراقبت صحیح از پاهایتان را از همین الان و امروز شروع کنید.





مشکلات پا در افراد دیابتی:


کاهش حس درد، سرما و گرما


تغییر در شکل پا یا انگشتان


خشکی بیش از حد پوست


پوسته پوسته شدن و ترک خوردن پوست


افزایش احتمال ایجاد زخم


احساس مور مور شدن، درد سوزشی و ضعف در پا


















































             


     


                              





1





















































                            3





1





2





3





4





5








